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Haïku 
La première fois, 
Suspendu à mes lèvres 
Le verbe aimer… 

La première fois, la mer 

Sur le sable, l’eau s’avance, me fascine de sa course, enrobant chaque grain lentement... 

Puis vite... elle lèche mes orteils… Oh ! C’est froid ! 

Je sursaute, rigole, y retourne… Et la danse s’installe entre l’eau et moi, devient un jeu… 

Un jeu qui se prolonge entre la surprise et la joie. 

Le bonheur s’installe dans le mouvement, le mouvement devient le temps, s’éternise dans le 

moment. 

Des rires au vent s’envolent. 

Le plaisir se communiquant alentour… d’autres regardent ou participent… 

Un instant, tous suspendus, dans l’infini… 

Ah ! La première fois ! La mer… 


