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Qui suis-je ? 

Aînée de quatre enfants, mais vous allez voir que je suis beaucoup plus que ça ! 

Blottie contre ma maman, j’ai toujours aimé le monde des livres. 

Croyez-le ou non, mais on m’a déjà comparée à India Desjardins et à Jenny Lawson1, 

et j’en suis fière ! 

Déterminée, même après tous les défis que j’ai eu à surmonter. 

Enseignante au primaire selon mon diplôme depuis 2014. Je n'enseigne plus entre les 

quatre murs d'une salle de classe, car je me suis écroulée sous la pression[1]  

qui venait avec le métier.  

Fière Franco-Albertaine, car mon père vient de Saint-Paul situé au nord-est 

d’Edmonton, et Franco-Manitobaine, car ma mère vient de Saint-Jean-Baptiste,  

situé tout près de la frontière américaine. 

Généreuse de mon temps. 

Honnête et parfois trop ! Dans mes textes, je me permets de traverser les frontières 

de divers sujets soi-disant tabous. 

Je suis née à Iqaluit en 1990. Isolée sur l’île de Baffin, pendant les seize premiers mois 

de ma vie, j’ai habité avec le peuple inuit2, et mes parents, bien sûr. 

J’aime créer, écrire, bricoler, dessiner, peindre et inventer. Bref, je me considère 

créative. 

 
1 Auteure américaine née en 1973. Elle écrit de façon humoristique pour parler des sujets que d’autres 
évitent.  
2 Une de mes bêtes noires est de voir les gens ajouter un « s » à Inuit tandis que c’est déjà au pluriel. Le 
singulier d’inuit est inuk. Maintenant vous le saurez et vous pourrez m’aider à sensibiliser les gens.   
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J’en ai parcouru des Kilomètres à la fois au Canada, aux États-Unis, en Bolivie, 

en Équateur, au Guatemala, en Allemagne, et j’en passe. 

Les prochains voyages seront dédiés au Cameroun et au Sénégal. 

Militante de diverses causes. 

Je Ne recule devant rien sauf les hauteurs, les araignées et l’eau profonde.  

Au moins, je l’assume.  

Optimiste la plupart du temps, surtout si mon insomnie m’a permis de dormir. 

Patiente en titi, mais ma conseillère me dirait que je dois l’être aussi 

envers moi-même. 

Je souffre du syndrome de l’imposteur, alors je pose souvent la Question  

« Qui voudra lire mes textes ? » 

Mon nom au complet est Rachelle Rose Anna Marie Rocque. Je porte le prénom de 

quatre femmes résilientes et battantes. 

Si vous continuez à lire mes textes, vous le découvrirez. 

Je ne suis pas Timide quand j’écris, car je peux me faufiler dans la peau d’une autre 

pour oublier mes soucis. 

Un grand merci aux Fauteurs de mots et à Michèle Lesage de 

M’aVoir accueillie dans le groupe. 

J’habite présentement à Winnipeg au Manitoba, mais je sais que je suis en transit 

vers la prochaine aventure. 
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Ma santé mentale et mes pensées sont à leur plus relaX lorsque je pratique mon 

Yoga et je suis  

Zen, car je sais que mes meilleures idées3 viennent lors de mes méditations, 

surtout lorsque je suis allongée sur mon tapis de yoga violet. 

 

 
3 Cette idée m’est venue hier soir après une classe de yoga à Winnipeg. Quel plaisir quand je suis 
inspirée ! 


