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MA DEVISE 

Ma devise, Lisa Leblanc la chante dans un refrain : Pourquoi faire aujourd'hui ce que 

tu pourrais faire demain ? Des fois, je me dis que c'est mon mot préféré : « demain ». Il 

contient tous les possibles, il éradique mon impuissance, il me trouve bonne, forte, 

courageuse. C'est le mot qui a le plus confiance en moi. Il a tous les droits, se croit tout 

permis, se rappelle du meilleur et fait toujours de son mieux. 

Demain il fera beau, hallelujah (Étienne Coppée).  

J'aime aussi hier et aujourd'hui. Mais pas de la même façon. Hier comprend plein de 

beaux souvenirs. Des douloureux aussi. Aujourd'hui me permet de faire le tri, de donner 

un sens à ce qui semblait ne pas en avoir. Je peux si je le veux réécrire mon histoire, en 

embellir des chapitres, ou même imaginer ce que j'aurais aimé vivre. Créer des 

personnages qui ressemblent à tout ce que j'ai admiré et respecté chez les autres. En 

leur donnant certains de mes traits. Car moi aussi je me suis admirée et respectée. À 

certains moments. Mais jamais autant que dans mes projections. Ah, ce que je serai 

demain... ! 

Je serai écrivaine. J'écrirai tous les jours, parfois juste un peu, mais tous les jours, 

comme une hygiène de vie. Je serai assise dans un joli coin de chez moi, aménagé pour 

inspirer à la fois calme et créativité. Peu importe le désordre qui régnera autour, mon coin 

respirera la paix. Un toutou sympathique gardera un œil bienveillant sur moi. Il sera témoin 

de mes créations car, seule, je ne crée pas beaucoup. 

Je serai musicienne. Peut-être juste le dimanche. Mais je jouerai de la flûte, 

j'apprendrai à lire la musique, je reprendrai le violon. Et avec le temps, qui sait, se joindront 

au dimanche les jours de semaine, comme des wagons chargés de trésors. 

Je serai jardinière. Je saurai comment faire fructifier mes plants de tomates, de 

concombres et de haricots. Je ne me contenterai plus de prendre avec gratitude ce que 

la vie me donne, car je serai fière partenaire de ma propre vie et je veillerai à cultiver 

l'abondance. Dans le jardin, bien sûr, mais dans tous les domaines imaginables.
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Je serai cuisinière, pâtissière, chocolatière, boulangère, herboriste ! Je mettrai de la 

qualité et de la vie dans tout ce qui entrera dans mon corps. Je serai l'artisane de ma 

vitalité et de ma santé. Et je saurai bien m'entourer. 

Autour de moi iront et viendront des personnes ouvertes d'esprit, créatives, 

respectueuses et bienveillantes, capables de lucidité et d'espoir. Nous nous exaspérerons 

ensemble lorsque les cons déconneront, puis nous chanterons notre joie et notre 

confiance en l'humanité lorsque nous regarderons nos enfants grandir. 

Tomorrow, tomorrow, I love ya tomorrow... (Comédie musicale Annie)
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LES MONSTRES 

Je t'ai dit : Mon tout-petit, tu es le cœur de ma vie 

Je t'ai dit : Tu as grandi, d'autres avant toi m'ont meurtrie 

Je t'ai dit : Fais attention, des monstres parfois rôdent ici 

Je t'ai dit : La société aime les monstres et s'en nourrit 

Je t'ai dit : Détruis les monstres, tu n'as rien compris, tu es parti 

Je t'ai dit : Pourquoi pars-tu, mon cœur est-il rendu trop petit ? 

Je t'ai dit : C'est moi le monstre mais je ne l'avais pas compris 

Je t'ai dit : Où sont les monstres ? Pourquoi sont-ils encore ici ? 

Je t'ai dit : Aimons les monstres et ils redeviendront gentils 

Je t'ai dit : Mon tout-petit tu es au cœur de ma vie 


