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Avoir confiance en soi 

Je me demande ce qu’est la vie d’une personne confiante ? Avoir confiance en soi, 

faire preuve d’assurance en toute circonstance, foncer dans la vie... 

Je devrais en avoir une bonne idée, après tout, j’ai vécu avec une telle personne 

pendant une quinzaine d’années. Je me rappelle surtout qu’il ne perdait pas son temps 

en excuses inutiles. En fait, je ne crois pas qu’il ne l’ait jamais admis lorsqu’il avait tort. 

Donc, il n’avait pas à vivre la honte, l’humiliation, la crainte paralysante de se tromper à 

nouveau. Cette liberté lui permettait d’entreprendre de grandes choses et de les réussir ! 

On dit que le succès sourit aux audacieux ! 

D’un milieu modeste, il s’était vite imposé comme leader dans sa famille (il faut dire 

qu’il était l’aîné), puis à l’école. D’une intelligence supérieure, il avait vite visé les 

sommets. En plus, il était bon dans les sports. Centre au hockey, lanceur au baseball, 

quart-arrière au football, il avait aussi été sauveteur à la piscine et moniteur de ski. Il 

semble que tout lui réussissait. Bon, il était trop petit pour espérer jouer 

professionnellement, mais il s’en était remis. Il n’avait pas non plus reçu de prix Nobel, 

enfin pas encore. Côté relations humaines, il avait un bon nombre d’amis de longue date, 

ça semblait facile pour lui de se faire des amis. Je ne crois pas qu’il ait vu son divorce ou 

ses autres ruptures comme des échecs, du moins pas de sa part; peut-être n’y avait-il 

pas de femme à la hauteur ? 


