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AIR 

Air calme en suspens 
Autour de mon âme à vif 

Lave ma douleur 
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Air tiède du soir 
Enveloppe ma crainte 

J’en respire mieux 
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Feuilles dans le vent ! 

Castagnettes dorées… 

Matin d’automne 
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Fête au jardin ! 

Lumineuse présence 

Airs connus d’oiseaux! 
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Oh ! doucement... 

Nuage qui voyage 

Je suis envolée 
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Ciel majestueux 

Nuages enluminés 

Crépuscule 
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L’aube se pointe 

L’air n’est que chants d’oiseaux 

Un air frais et doux 
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Douceur du printemps 

Une fleur, un parfum… la brise 

Que de fins bonheurs 
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Bleu… tendre et doux 

Nuages effilochés 

Brise voyageuse 
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Le merle chante 

Oblique lumière 

Fraîcheur nouvelle 
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Quatre heures 

Chants d’oiseaux 

Mille partitions 

 

  



© Hélène Filteau  12 

 

Éclat soudain 

Papillon qui vole 

Sursaut ahuri ! 
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Sous le pimbina 

En fleurs pluviales 

Le vent te sème 
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Papillon, papillon 

Brève apparition 

Vive envolée ! 
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Cinq heures 

Le ciel s’enflamme 

La lune est témoin 

 

  



© Hélène Filteau  16 

 

En vol ordonné 

Autour du bégonia 

Deux colibris 
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À ma fleur de peau 

Souffle le vent tiède 

Vive... vivante 


