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La fameuse lettre H 
Le 12 juin 2023  

Par : Rachelle Rose Anna Marie Rocque — Matante Achie de Théa 

Qui aurait cru que la lettre « H » occuperait une si grande place dans ma vie. Quand 

je pense à la lettre « H », je pense au fait qu’elle est silencieuse en français, mais 

non en anglais. Voici les premiers mots qui me sortent par la tête qui commencent 

par la lettre « H » : 

• Habitant 

• Halloween 

• Harpe 

• Hélène 

• Hibiscus 

• Hippopotame 

• Honduras 

• Hôpital 

Ouin, j’avoue que ce n’est pas la lettre la plus facile à obtenir lorsque tu joues à 

Scategories. Je ne récolterais pas trop de points en vue de la victoire.  

Vous vous souvenez de ma nièce Théa ? Au moment d’écrire ce texte, elle a deux 

ans et une semaine. Hier, nous sommes allés, sa mère, Théa et moi, voir un 

spectacle pour enfants qui incorporait à la fois effets sonores, musique et chants. 

Théa avait de gros yeux scintillants tellement elle était fascinée. Elle ressentait la 

musique, alors elle s’est levée pour danser et claquer des mains.  

Après le spectacle, Théa, inspirée, tenait à dessiner sur la petite couverture posée 

dans le hall — oh, tu vois un autre h. Je l’avais oublié ce mot-là. Assise sur la 

couverture avec Léa, sa nouvelle amie, Théa dessinait sur la feuille de papier avec 

le marqueur noir. Le noir est ultimement sa couleur préférée. Lorsqu’elle était toute 

petite, c’était le rouge.  
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En discutant avec les parents de Léa, ma sœur et moi apprenions qu’elles ont 

environ le même âge. Théa passait son temps à expliquer à Léa qu’elle doit 

colorier uniquement sur le papier avec les marqueurs. Léa avait de la difficulté, car 

c’était sa première fois avec les marqueurs. Théa demeura patiente avec sa 

nouvelle amie tandis qu’elle appliquait une nouvelle compétence. Léa manifesta 

l’envie d’obtenir le marqueur noir alors Théa accepta de partager sans rechigner. 

Quel beau geste.  

Maintenant que Léa comprenait le concept de rester sur le papier, Théa 

commença à lui montrer à écrire la lettre « H ». La mère de Léa, estomaquée, 

demanda à ma sœur : « elle sait vraiment écrire des lettres à deux ans ? » Ma sœur 

ressentait un léger sentiment de culpabilité, car Léa n’était pas du tout là… 

Théa continuait fièrement à montrer à Léa à écrire la lettre H. Toute fière d’avoir 

enseigné quelque chose à sa nouvelle amie.  

La lettre H de Théa 


