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Je ne me rappelle plus depuis quand les interdictions me font retrousser le poil sur 

les bras. Réactive, vous dites… Je ne saurais le dire autrement. 

Le faux aussi me fait me hérisser ! Un hérisson, voilà mon animal totem. Tous ces 

piquants ne forment-ils pas une belle armure ? Oui, un vrai hérisson et toujours sur ses 

gardes. Une combattante pour la vie. 

J’aime être en compagnie des gens qui connaissent leur fin proche, car il n’y a de la 

place que pour la vérité. Les faux semblants n’existent plus, que la vérité crue sous une 

lumière qui ne laisse rien dans l’ombre. Par ici, la sortie dans la lumière. 

Je ne sais pas d’où me vient cette horreur du mensonge, du faux, des apparences… 

et pourtant, je suis de ce monde et on n’échappe pas si facilement au chant séduisant 

des apparences… cela peut être un piège maladif, handicapant, douloureux. 

Pourtant, qu’y a-t-il de plus merveilleux que la Beauté ? Les beautés de la nature 

sont innombrables, réjouissantes, apaisantes. Chez l’être humain, j’y vois plutôt un 

attachement à la fausseté, les apparences ne révèlent jamais qui est la personne qui 

se tient devant nous. 

Et si... on essayait d’aller simplement vers les autres... en ouverture, démasqués et 

confiants en ce que la vie nous offre de beau. 

Je ne sais pas… le travail est intime, ni héroïque ni exaltant… mais peut-être nous 

apportera-t-il une richesse sans fin que personne ne pourra jamais nous enlever. 

Me voilà démasquée ! 


