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La première fois 

La première fois. C’est plein d’attentes, d’espoirs, de rêves. Un moment unique, 

puisqu’après ce ne sera plus jamais la première fois. Ce côté définitif pourrait être 

rebutant, mais, heureusement, l’infini des possibilités prend toute la place dans notre 

esprit. 

Je me souviens de la première fois où j’ai réussi à rester en équilibre sur ma bicyclette. 

Quelle victoire sur mes peurs et mes limites ! J’imagine aussi que c’était exaltant de 

marcher pour la première fois. Je soupçonne, j’espère, qu’il en reste quelque chose dans 

les profondeurs de mon cerveau, mais le souvenir ne peut être rappelé à ma mémoire. 

Pourtant, il y en a plein de premières fois qui me semblent inoubliables. Puisse ma 

mémoire les préserver encore longtemps. 

Évidemment, il y a des premières fois qui n’ont pas laissé de traces puisque nous 

ignorions que cela allait être une première fois, qu’il allait y avoir une suite tout aussi 

émouvante et importante. Le début d’une passion, d’une amitié, d’un amour. 

Certes, il y a de ces premières fois qu’on préférerait oublier. La première fois, ce n’est 

pas toujours facile. On n’a pas l’habitude, on ne connaît pas le mode d’emploi ni les trucs 

qui pourraient faciliter les choses, lubrifier les rouages, éviter les frictions. 

Heureusement, on n’a pas non plus la prémonition des dernières fois. C’est mieux ainsi. 


