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Vermeille 

En des temps très anciens, dans un petit village, vivait au fond d’une vallée encaissée 

entre falaises et rivière poissonneuse, une jeune fille. Elle était née avec une chevelure 

qui faisait concurrence aux plus beaux couchers de soleil. On l’avait appelée Vermeille. 

Vermeille aimait la nature. Elle se promenait souvent au bord de la rivière. Elle sautait, 

pieds nus, de rocher en rocher. Tantôt longeant, tantôt traversant. 

Sa maman, une femme plutôt inquiète, l’adjurait de faire attention, mais hélas, l’enfant, 

toujours attirée par l’onde et ses vifs remous, n’en tenait pas toujours compte. 

Un jour, catastrophe ! Vermeille glissant sur un rocher moussu, tomba tête première 

dans l’eau, perdit connaissance. Son esprit, qui veillait, lui fit faire ce rêve… 

Un poisson multicolore s’avança vers elle et lui dit : « Pauvre fille, te voilà bien dans 

l’embarras ! 

— Qui es-tu ? demanda la jeune fille. 

— Je suis la fée Truite et je crains que tu n’aies traversé le miroir, mon enfant. 

— Comment cela ? dit la jeune fille. 

— Eh bien, en tombant, tu t’es fracassé le crâne ! Ta mère va te chercher et te trouver 

baignant dans ton sang au milieu de la rivière. Elle en aura bien du chagrin, après 

t’avoir avertie tant de fois ! Elle en mourra sûrement ! 

— Mais non ! Je ne veux pas que son cœur se brise ! Aide-moi à revenir auprès d’elle, fée 

Truite ! 

— Si tu veux retourner auprès de ta famille, il te faudrait me faire un sacrifice, sinon tu 

resteras prisonnière pour toujours du Monde des Eaux. 

— Dis-moi, dis-moi la fée, que dois-je faire ? Je ne suis point riche. 
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— Eh bien, tu détiens quelque chose qui me fait bien envie… ta chevelure est magnifique 

et c’est le sacrifice que je te demande. Fais-en le sacrifice et tu retrouveras les bras de 

ta maman. 

— D’accord dit l’enfant ! » 

La truite avec ses dents fines fit le tour de la tête de l’enfant et recueillit sa magnifique 

chevelure… 

Et c’est depuis ce temps, que lorsque le soleil se couche sur l’horizon, les eaux se 

parent de milliers de reflets d’or et de vermeil. 


